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Informazioni |
personali |

Nome Cognome
E-mail

Cittadinanza

Occupazione
attuale

Esperienza
professionale

Da 30/12/2022

Tipo di attivita o setlore
11112016 - 29/12 2022
Tipo di attivita o setftore

02 /0712016 - 3111012016
Tipo di attivita o settore

01/032016-01007/2016 |

Tipodi attivita o settore

01/09/2014 - 31122015
Tipo di attivita o setiore

Istruzione e
formazione

07/11/2016 - 14/03/2019

Qrganizzazione erogatrice

28/01/2016 - 06/07/2016

Organizzazione erogatrice

09/2010-4/112013

Organizzazione erogatrice

09/2006 - 27/04/2010

Crganizzazione erogalrice |

2001-2006

Principali
tematiche/competenze

professionali possedute |

Organizzazione erogalice |

Capacita e
competenze

Curriculum Vitae Monica Trovato

Monica Trovato

Dirigente delle Professioni Sanitarie Area Prevenzione

Dirigente delle Professioni Sanitarie Area Prevenzione
ATS Citta Metropolitana di Milano - Struttura Complessa Igiene degli Alimenti e Nutrizione
Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro

ATS Citta Metropolitana di Milano — Unita Operativa Complessa Igiene degli Alimenti e Nutrizione e Unita Operativa
Complessa Salute e Ambiente

Consulente in materia di sicurezza sul lavoro e igiene degli alimenti
Studio di consulenza specializzato in sicurezza e ambiente (soggetto privato)

Addetto qualita, ambiente e sicurezza
Servizi di pulizia, logistica ed edilizia (soggetto privato)

Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Asl di Milano — Servizio Salute e Ambiente

Laurea magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione con votazione 101/110
Universita degli Studi di Milano - Facolta di Medicina e Chirurgia

Master di primo livello in Esperto del Sistema di Gestione della Sicurezza del Lavoro
Universita Telematica Pegaso

Laurea in Tecniche della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro con votazione 110/110
Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia
Laurea in Scienze e Tecnologie Alimentari con votazione 99/110

Universita degli Studi di Milano — Facolta di Agraria

Diploma di maturita linguistica con votazione 85/100

Lingue straniere: Inglese, francese, tedesco
Conoscenze umanistiche: latino, filosofia, letteratura italiana e straniera

Liceo Classico Linguistico Daniele Crespi, via Carducci 4, 21052 Busto Arsizio (VA)
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N
—

personali
Madrelingua

Altre lingue |

Autovalutazione

Livello europeo (*) .

Inglese
Francese
Spagnolo

Tedesco

Capacita e
competenze sociali

Capacita e

europass

competenze |
organizzative |

Capacitie |

competenze |

tecniche

Capacitae |

competenze |

informatiche |

Iscrizione

Altre capacita e
competenze |

119 e 23/5/24

I1 20/6/2023

maggio e settembre
2023

Dal 2020 al 2022

Dal 2017 al 2022

Dal 06/05/2022 al

i.

Curriculum Vitae Monica Trovato
Italiano
Inglese, Francese, Tedesco, Spagnolo
n Comprensione _ Parlato ‘ Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale |
| Livello [ Livello |no Livello | Livello | | Livello
82|. intermedio _82; intermedio 82: intermedio 82_ intermedio 582 intermedio
Livello - o Livello | Livello ' Livello
B2 intermedio _01! Livglo avanzato!BZ_; intermedio 82:_ intermedio !Bz intermedio
Livello [nq  Livello ! Livello Livello Livello
2 intermedio '_81 | intermedio |B1 . intermedio B1g intermedio &1 intermedio
Livello nq Livello Livello - Livello Livello
Bl intermedio ;B1 | intermedio !AZI elementare !B1§ intermedio |2 intermedio
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
2004 Certificazione rilasciata dal Goethe Institut di livello B1 della lingua tedesca
2017 Certificazione rilasciata dal Taronja Escuela di livello A2 della lingua spagnola
2019 Certificazione rilasciata dal Don Qujote Escuela di livello B1 della lingua spagnola
Buono spirito di gruppo sviluppato nella vita associativa
Capacita di collaborazione e relazione; buona propensione all'organizzazione delle attivita e al problem solving;
propensione alla leadership
Affidabilita e puntualita nello svolgimento di compiti assegnati; capacita di lavorare per obiettivi, priorita ed in gruppo;
In materia di igiene degli alimenti, sicurezza sul lavoro e ambientale: valutazione del rischio (Haccp, analisi del
| rischio, valutazione dei rischi, in particolare da MMC, Movimenti ripetitivi, chimico nei siti contaminati)
Progettazione ed esecuzione di monitoraggi dell'aria ambiente per la valutazione dei rischi sanitari e partecipazione
| al Progetto Bric-INAIL
Competenze nell'eseguire una meta-analisi acquisite durante il progetto Eurreca,
Programmi Office, (Word, Excel, Access e Power Point, Internet e Outlook).
| Risk-net 3.1 e RomePlus per lo sviluppo del modello di analisi di rischio.
Programma EndNote e Access per I'estrazione dati in meta-analisi.
Zucchetti per la redazione di documenti di trasporto e anagrafica del cliente, E-share per la gestione ordine e clienti;
| elementare utilizzo di Euro-share supportato da AS400.
| Iscrizione Albo Professionale FNO TSRM PSTRM n. 105
| Responsabile scientifico del corso di formazione residenziale “Provvedimenti e sanzioni: novitd e aggiornamenti"
organizzato da ATS Milano il 9 e 23/05/2024 a Milano
| Docente al corso di formazione residenziale “Etichettatura dei prodotti alimentari con focus sugli aspetti nutrizionali”
organizzato da ATS Insubria il 20/06/2023 a Milano
Responsabile scientifico del corso di formazione residenziale “L'attivita di Polizia giudiziaria” organizzato da ATS
Milano il 18, 19 e 26/5/2023 e 13,14,20/9/2023 a Milano

09/05/2022 |

Docente a bando per il modulo Scienze tecniche mediche applicate al corso integrato Scienze chimico fisiche del
Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione dell'Universita degli Studi di Milano (durata di 10 ore)

Tutor delle attivita di tirocinio al Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione dell'Universita degli Studi di Milano e
correlatore delle dissertazioni finali degli studenti

Attivita di docenza agli studenti del primo anno del corso di laurea in “Tecniche della Prevenzione nell'ambiente € nei
luoghi di lavoro” nell'ambito del tirocinio formativo in aula organizzato da ATS Milano in via Statuto, 5 Milano, n. 16
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2020

14 Giugno 2017
23 Maggio 2017

Maggio 2010 -
Ottobre 2010

Febbraio 2010 -
Aprile 2010

2008-2012

Pubblicazioni

Corsi, Convegni,
Certificazioni

Curriculum Vitae Monica Trovato

| ore di docenza
Il 15 e 24 Gennaio |

Attivita di docenza agli studenti del primo anno del corso di laurea in “Tecniche della Prevenzione nell'ambiente e nei
luoghi di lavoro” nell'ambito del tirocinio formativo in aula organizzato da ATS Milano in via Statuto, 5 Milano, n. 12
ore di docenza

Attivita di docenza agli studenti del primo anno del corso di laurea in “Tecniche della Prevenzione nell'ambiente e nei
luoghi di lavoro” nell'ambito del tirocinio formativo in aula organizzato da ATS Milano in via Statuto, 5 Milano, n. 6 ore
di docenza

Attivita di docenza durante il corso di formazione residenziale “Valutazione dei rischi dovuti all'esposizione dei
lavoratori ai contaminanti ambientali presenti nei siti contaminati” organizzato da ATS Milano in via Statuto, 5 Milano
n. 2 ore di docenza, Crediti ECM 2

Collaborazione occasionale presso il reparto di Ostetricia e ginecologia del Dipartimento di Scienze Cliniche
dell'Ospedale Sacco

Tirocinio presso il Dipartimento di Prevenzione Medico — UO SIAN dell'As| di Varese. Assistito a ispezioni, controlli e
prelievi ufficiali di alimenti presso aziende alimentari, controlli ufficiali presso rivendite di prodotti fitosanitari; acquisita
conoscenza dei sistemi HACCP, igiene degli alimenti, delle procedure operative e della normativa nel settore
agroalimentare.

Attivita di volontariato presso I'ente nazionale Croce Rossa ltaliana del comitato di Busto Arsizio con Certificazione di
Qualificazione di Soccorritore Esecutore rilasciato da AAT 118 VARESE il 21/02/09

| Trovato M, Condemi A, Colombo L, Di Francesco D, Norata A, Tesauro M, Consonni M. “Contaminazione da Freon

11 nelle acque della citta di Milano” Atti Congresso Nazionale Siti 01/10/2022
Trovato M, Pirovano PL, Norata A, Callegari L, Di Francesco D, Consonni M, Tesauro M. “Cromo VI: effetti
dell'aggiornamento del limite normativo per le acque potabili” Poster Atti 54°c Congresso Nazionale Siti 03/11/2021

| Colombo L, Trovato M, Vitaliti S, Calvisi F, Rossi V, Belotti M, Vai T. “Esperienza della ATS citta Metropolitana di
| Milano nel Progetto BRIC INAIL - ID21: i casi affrontati” Remtech Expo 2019 Ferrara 18-20/09/2019. Poster

| Colombo L, Vai T, lemma A, Careghini A, Trovato M, Cantoni S. “Rischi per i lavoratori nei cantieri di bonifica e nei
| siti contaminati. intersezione tra D.Igs. 81/2008 e D.lgs. 152/2006: illustrazione di casi reali nel territorio della ASL di
| Milano". Atti dei convegni nazionali REMTECH 2016, Ref. N.C6. DEA Edizioni

| Pontello M, Sala G, Trovato M, Guaita A, Piatti A, Pavan A. e Laboratori Referenti ASL. Sorveglianza delle infezioni
| da Salmonella in Regione Lombardia, 2005-2009. Not Ist Sup Sanita 2010; 23 (9): iii-iv

Berti C, Fekete K, Dullemeijer C, Trovato M, Souverein OW, Cavelaars A, Dhonukshe-Rutten R, Massari M,Tamas

| Decsi, van't Veer P, and Cetin |. "Folate Intake and Markers of Folate Status in Women of Reproductive Age,
| Pregnant and Lactating Women: A Meta-Analysis," Journal of Nutrition and Metabolism, vol. 2012, Article 1D 470656,

13 pages

. Corso di formazione “Aspetti giuridici della vigilanza” organizzato da ATS Milano il 11-27/6/2024 a Milano.
. Corso di formazione “La tesi nei corsi di laurea per assistenti sanitari e tecnici della prevenzione” organizzato da ATS Milano il

18/6/2024 a Milano

- Corso di formazione “Presentazione e interpretazione dei risultati dei campionamenti di alimenti e MOCA” organizzato da ATS

Milano il 28/5/2024 a Milano.

- Corso di formazione “Etichettatura dei prodotti alimentari: normativa e focus su allergeni” organizzato da ATS Pavia il

23/11/2023 a Pavia.

- Corso di formazione “l fitosanitari negli alimenti” organizzato da ATS Milano il 23/11/2023 a Milano
- Corso di formazione “La gestione del controllo ufficiale nell'ambito della ristorazione pubblica e collettiva comprensiva della

tematica allergeni” organizzato da ATS Milano il 20 e 30/11/2023 a Milano

- 55° Congresso nazionale Siti Relatore della Comunicazione orale “Contaminazione da Freon-11 nelle acque della citta di

Milano” organizzato da Planning Congressi tenutosi a Padova il 28/09-01/10/2022

- Tutor del corso di Formazione sul Campo “Igiene Alimenti e Nutrizione: vademecum per la formazione del personale

neoassunto” organizzato da ATS Citta Metropolitana di Milano tenutosi a Milano dal 18/5/22 al 07/06/22.

- Corso di formazione “Food composition and information” organizzato da BTSF European Commission il 4-8/07/2022 a

Valencia.

| . Corso fad “Valutazione e misurazione della performance nella PA." organizzato da PA360 srl il 01/07/2020.
- Convegno “La Rete Italiana Ambiente e Salute” organizzato da RIAS e tenutosi a Milano il 20/02/2020.
| - Congresso nazionale UNPISI “Insieme facciamo la differenza” organizzato da UNPIS| tenutosi a Roma il 13/12/2019 il

311219,

s Congresso nazionale “Dove c'¢ ordine ¢'é benessere” organizzato dalla FNO TSRM PSTRP tenutosi a Rimini il 11, 12 e

13/10/19
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Curriculum Vitae Monica Trovato

Convegno ‘RISCHI SANITARI E MISURE DI PREVENZIONE PER | LAVORATORI NEI CANTIERI DI BONIFICA" del
Remtech Expo 2018 relatore dellintervento “lllustrazione di casi reali nel teritorio della ATS della Citta Metropolitana di Milano” il
21/918 tenutosi a Ferrara organizzato da FerraraCongressi

Formazione sul campo “L'analisi di rischio sanitaria nei siti contaminati” organizzato da ATS Citta Metropolitana di Milano
tenutosi a Milano dal 20/6/17 al 13/10/17, con valutazione finale.

Congresso “Telefoni cellulari e alfri dispositivi wi-fi: educazione ai media per contrastare i pericoli per la salute” organizzato da
ATS Citta Metropolitana di Milano tenutosi a Milano il 18/5/17

Congresso “Attivita di vigilanza ed ispezione: quale approccio?” organizzato da ATS Citta Metropolitana di Milano tenutosi a
Milano il 15/6/17

- Congresso "Aggiornamenti in radioprotezione” organizzato da ATS Citta Metropolitana di Milano tenutosi a Milano il 15/11/2016.

- Corso “Formatore per la salute e la sicurezza sul lavoro” organizzato da Confcommercio Provincia di Firenze tenutosi a Firenze

il 20, 21 e 22/06/2016.

- Corso di aggiomamento primo soccorso aziendale per aziende gruppo B organizzato da Confindustria Academy tenutosi a

Lecco il 24/05/2016.

'+ Corso fad “Analisi del rischio ambientale legato alla sicurezza alimentare e alla sanita animale” organizzato dalllstituto

Superiore di Sanita e dalllstituto Zooprofilattico Sperimentale del Lazio e della Toscana “M Aleandri’

- Corso di formazione “Cantieri edili e di pubblico spettacolo: le nuove frontiere della comunicazione del rischio” organizzato da

UNPISI tenutosi a Montecatini il 03/12/2015

- Corso di formazione “spazi confinati: DPR 177/2011 stato attuale e problematiche applicative” organizzato da UNPISI tenutosi a

Montecatini il 03/12/2015

- Corso di formazione “Strumenti di gestione integrata dei servizi di prevenzione: qualita ambiente e sicurezza" organizzato da

UNPISI tenutosi a Montecatini il 02/12/2015

- Corso di formazione “La valutazione del rischio incendio e di esplosione. Metodi e strumenti alla luce del nuovo codice di

prevenzione incendi” organizzato da UNPISI tenutosi a Montecatini il 02/12/2015

- Corso di formazione “il mondo REACH e CLP dai Regg. CEE Reach e CLP: rischio chimico gli scenari che cambiano dal

01/06/2015" organizzato da UNPISI tenutosi a Montecatini il 02/12/2015

' . Corso *Rischi da radiazioni ionizzanti e non ionizzanti legati all'uso di apparecchi elettromedicali e non, impiegati in studi medici

e studi professionali” organizzato da ASL Milano il 30/10/2014

| - Convegno “Ruolo del dipartimento di prevenzione medica in tema di valutazione urbanistiche, epidemiologia ambientale e

radioprotezione” organizzato da ASL Milano 1 tenutosi dal 02/10/2014 al 16/10/2014

- Corso di formazione per RSPP Modulo C 24 ore organizzato da Progetti S.r.l. ente bilaterale E.Bi.Gen. il 16,17,18/12/2013
- Corso “Corso di primo soccorso” rilasciato da Croce Bianca Onlus il 30/04/2013
- Corso “La valutazione del rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori: check list OCRA e mappatura del rischio -

l'analisi organizzativa specifica in RSA" organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano il 22/03/2013

- Corso “A1- La valutazione del rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori: check list OCRA e mappatura del rischio”

organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano il 04-05/03/2013

- Corso “Addetti prevenzione incendi, lotta antincendi e gestione delle emergenze in attivitd a rischio di incendio elevato”.

Organizzato da Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo in collaborazione con Comando Provinciale Vigili del
Fuoco Milano. Attestato conseguito il 17.11.2012.

. Corso “lutilizzo del defibrillatore semi-automatico estemo in ambiente extraospedaliero”. Rilasciato da AREU — AAT VARESE il

31/03/2011
. Corso "Soccorritore-Esecutore” Rilasciato da AREU — AAT VARESE il 29/12/2010

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendagi, la falsita negli atti
e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13.D. Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 — “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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